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 کارت آموزش پس ازترخیص بیمار

 

 عفونت ریه در نوزادان

 

ساعت جهت جلوگیری از دهیدراتاسیون2شیردهی مکرر و هر -4  

.تعداد تنفس از دادن شیر به نوزاد خودداری شود در صورت افزایش-2  

 

 تغذیه

استفاده از قطره ی استامینوفن طبق دستور پزشک-4  

.استفاده از اکسیژن مرطوب در منزل-2  

 

 دارو

شستن دستها قبل از تماس با نوزاد -4  

کاهش تب با استفاده از تب بر استامینوفن-2  

تن شویه و پاشویه-3  

نوزادکم کردن لباس های -1  

از قرار دادن نوزاد در معرض دود سیگار خودداری کنید-1  

تخلیه ترشحات دهان و بینی با پوآر -6  

استفاده از فیزیوتراپی تنفسی توسط مادر-7  

در صورت افزایش تعداد تنفس از دادن شیر به نوزاد خودداری شود-8  
(تماس حاصل فرمایید49427341644جهت انجام مشاوره و مراقبتهای پرستاری می تواند با واحد های مراقبت در منزل منادیان سلامت )-9  

 

 مراقبت های پزشکی و پرستاری در منزل

محدودیتهاو روشهای پیشگیرانه(ها، )فعالیت  

4جواب ازمایش به بخش بستری مراجعه نمایید برای پیگیری جواب ازمایشات پس از تماس و اطمینان از اماده شدن اطلاع رسانی و اعلام نتایج تست های  

 پاراکلینیک بیمار

  مراجعه یک هفته ی بعد به کلینیک اطفال یا مطب پزشک اطفاال

4باشید در اولین نوبت مراجعه به پزشک در درمانگاه یا مطب جواب ازمایش ، خلاصه پرونده و کارت ترخیص را همراه داشته   

 

پیگیری های پس از ترخیص و مکان و زمان 

 مراجعه به پزشک 
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 دانشگاه علوم پزشکی سمنان
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